
Unsere Gottesdienste 
 

Lesejahr B II 

 
Sonntag 

StG    9:00  Hl. Messe 

StL  10:00  Hl. Messe     
StM 10:00  Hl. Messe     

HlK  10:00  S. Messa Italiana   

HlK  11:30  Hl. Messe     

StL  12:00  Hl. Messe     
StL  18.30  Hl. Messe     

 

Montag 
StG    8:00  Hl. Messe 

 

Dienstag  
StG    8:00  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 

 

Mittwoch 
StG    8:00  Hl. Messe 
StM   8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 

 

Donnerstag 
StG    8:00  Hl. Messe 
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 

 

Freitag 

StG    8:00  Hl. Messe 
StL  17:30  Beichte 

Eucharistische Anbetung 
HlK  18:00  S. Messa Italiana 
StL  18:30  Hl. Messe 

 

Sonnabend 
StG    8:00  Hl. Messe 
HlK  17:00  Hl. Messe     
StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe     
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier  

Impuls 
 

Durchatmen 

 
 
 
 
 

 

 Und Gott lächelt 
 

 Da Gott 

 ja schon alles weiß, 

 mag ich nicht beten 

 mit vielen Worten. 

 

 Jetzt 

 atme ich einfach 

 tief ein; 

 und ich atme 

 tief wieder aus. 

 

 Und ich glaube, 

 dass Gott lächelt. 

 

 Kurt Marti 
 

Aktuelles 
 

Hl. Messe montags nur morgens 

In den Sommermonaten Juli und August wird montags nur 
morgens um 8:00 Uhr in der Kapelle des Sankt 
Gertrauden-Krankenhauses (StG), Paretzer Straße 12, eine 
Hl. Messe gefeiert. Die Abendmesse in Sankt Ludwig 
entfällt. 
 

Lena ist da 

Die Sommer-Ausgabe unserer Pfarrzeitschrift „Lena“ ist 
erschienen. Sie enthält wieder viele lesenswerte Artikel 
aus dem Leben unserer Gemeinden. 

„Lena“ wird kostenlos abgegeben. Zur Deckung der 
Druckkosten ist ein Obolus herzlich willkommen.  
 

Meditation am Altar 

an den Dienstagen, 16.07., 06.08. und 20.08.24, 20:00 Uhr 
in Sankt Ludwig. Im Mittelpunkt der Abende steht die 
Erfahrung der Stille und in ihr die Begegnung mit dem 
eigenen Seelengrund und Gott. Herzliche Einladung! 
 

Die Seniorenwandergruppe 

in Sankt Ludwig trifft sich an den Donnerstagen, 25.07., 
08.08. und 22.08.24, jeweils pünktlich um 9:45 Uhr am 
Haupteingang des Bahnhofs Zoo. Anmeldung unter 
Telefon 824 83 79 
 

Neue Gemeindereferentin 

Zum 01.08.24 beginnt Sophia Grotmann ihren Dienst als 
Gemeindereferentin in unserer Pfarrei. Wir freuen uns, 
dass sie künftig das Pastoralteam verstärkt und wünschen 
ihr Gottes Segen für ihren Dienst in Sankt Helena. Herzlich 
willkommen!  
 

Sommerferien  

Eine Gruppe von Kindern und Jugendlichen macht sich in 
den letzten August-Wochen auf zur Sommerfahrt nach 
Sayda im Erzgebirge. 

Wir wünschen den Teilnehmerinnen und Teilnehmern 
sowie allen, die in den kommenden Wochen unterwegs 
sind, viele neue Erfahrungen, eine Zeit voller 
Entdeckungen und erholsame Sommerferien! 



Die Ehrenamtlichen Liturgischen Dienste 

sind seit vielen Jahren ein wertvoller Bestandteil vieler 
Gottesdienste unseren Gemeinden. Wir brauchen in 
diesen Diensten dringend Nachwuchs! 

Wer gerne selbst die Kommunion in Gottesdiensten 
austeilen oder kranke Menschen mit der Kommunion zu 
Hause besuchen oder Wort-Gottes-Feiern mit eigener 
Predigt leiten möchte, wende sich bitte an Kaplan Stephan 
Komischke, der nach Rücksprache mit dem jeweiligen 
Gemeinderat Interessenten zu einem mehrtägigen 
Ausbildungskurs des Erzbistums anmelden kann. Die 
nächste Ausbildung beginnt im September. 

 
Katecheten gesucht 

Für das kommende Schuljahr werden sowohl Kommunion- 
als auch Firmkatechetinnen und -katecheten (besonders 
für Maria unter dem Kreuz) gesucht. Interessenten 
melden sich bitte bei Kaplan Stephan Komischke. 

 
Krankenbesuchsdienst 

Möchten Sie Zeit verschenken? Zur Vorbereitung auf 
ehrenamtliche Krankenbesuche startet ein neuer Kurs des 
Katholischen Deutschen Frauenbundes am 04.09.24. 
Informationen und Anmeldung: Telefon 030 - 321 50 21 
oder per Mail an info@kdfb-berlin.de 

 
Musiker-Nachwuchs gesucht  

Am 12.10.24 findet in Sankt Marien ein Benefizkonzert für 
die Suppenküche statt. Jugendliche aus der Pfarrei spielen 
mit ihren Instrumenten, was sie gerade beschäftigt. Wer 
mitmachen möchte, melde sich bitte gerne schon jetzt:  
nina.kaczmarek@sankthelena.de. 

 
Qigong im Preußenpark 

Wie im vorherigen Jahr bietet der DJK-Wilmersdorf für 
Interessierte jeden Alters kostenlos Qigong an. Die 
Übungen verbinden sanftes Bewegen, Atmen und 
Meditieren miteinander. 

Jeweils für circa eine Stunde, Treffpunkt mittwochs 24.07. 
bis 28.08.24, 18:00 Uhr an der Skulptur „Borussia“ im 
Preußenpark, Brandenburgische Straße. Weitere Infos: 
www.djk-wilmersdorf.de 

Informationen im Wochenblatt 
Das Wochenblatt Sankt Helena erscheint nach den 
Sommerferien wieder im Zwei-Wochen-Rhythmus. Bitte 
senden Sie Anregungen und Kurzinformationen bis zum 
Mittwoch vor Erscheinen des jeweiligen Wochenblatts an:  
wochenblatt@sankthelena.de  

 

Öffnungszeiten des Pfarrbüros 
Vom 19.07. bis 30.08.24 gelten im Zentralen Pfarrbüro     
am Ludwigkirchplatz verkürzte Öffnungszeiten: montags, 
mittwochs und freitags von 10:00 bis 12:00 Uhr sowie nach 
Absprache. 
 
 

Unsere Pfarrei Sankt Helena 
www.sankthelena.de | pfarrbuero@sankthelena.de 

 
 

Zentrales Pfarrbüro Sankt Helena 

Ludwigkirchplatz 10 | 10719 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Enikö Mitrea, Cordula Stiller, Christiane Wegener 
Mo, Mi, Fr  10:00 – 12:00 Uhr 
 
 

Unser Pastoralteam 

Pfarrer Frank M. Scheele, Telefon 88 59 59 0 
pfarrer@sankthelena.de 
 

Pfarrvikar P. Marcin Magdziarz OP, Telefon 88 59 59 0 
marcin.magdziarz@erzbistumberlin.de 
 

Kaplan Stephan Komischke, Telefon 0163 - 94 000 40 
stephan.komischke@erzbistumberlin.de 
 

Pastoralreferent Marcel Reuter, Telefon 88 59 59 42 
marcel.reuter@erzbistum berlin.de 
 

Gemeindereferentin Sophia Grotmann, Telefon 88 59 59 0 
 
 

Unser Spendenkonto 

Pfarrei Sankt Helena 
DE 79 3706 0193 6000 7381 21, Pax Bank Berlin 

  Katholische Gemeinden 
  Sankt Ludwig und Maria unter dem Kreuz 
  Wilmersdorf - Friedenau 
 

 
 

 Unsere Kirchen 

   StL  Pfarrkirche Sankt Ludwig 
   Ludwigkirchplatz, 10719 Berlin 

   StM  Kirche Sankt Marien 
   Bergheimer Platz, 14197 Berlin 

   HlK  Kirche Heilig Kreuz 
   Hildegardstraße 3, 10715 Berlin 

   StG  Kapelle des Sankt Gertrauden Krankenhauses 
   Paretzer Straße 12, 10713 Berlin 

 
 
 
     14.07. – 31.08.2024 
 

   Die Woche 
   in Sankt Helena 


