
Unsere Gottesdienste 
 

Lesejahr C I 
 

Sonnabend, 07.12.   Ambrosius von Mailand 

HlK  17:00  Hl. Messe    B. Holl 
StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe    Chr. Stenz 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier M.-H. Müßig 
 

Zweiter Aventssonntag, 08.12. 
StL  10:00  Familienmesse  Kpl. St. Komischke 
     Kinderkirche im Thomas-Morus-Saal 

StM 10:00  Familienmesse  Pfr. F.-M. Scheele 

HlK  10:00  S. Messa Italiana  St. Maciak 

HlK  11:30  Hl. Messe    Pfr. F.-M. Scheele 

StL  12:00  Hl. Messe    B. Holl 
StM 17:00  Rorate-Andacht 

HlK  17:00  Gedenkandacht für verstorbene Kinder 

StL  18.30  Hl. Messe    Kpl. St. Komischke 

 

Montag, 09.12.   Mariä Empfängnis 

StL  18:30  Hl. Messe 
 

Dienstag, 10.12.  
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Mittwoch, 11.12.  
StM   8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Donnerstag, 12.12.  
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 13.12.   Luzia 
StL  17:30  Beichte und Eucharistische Anbetung 
HlK  18:00  S. Messa Italiana 
StL  18:30  Hl. Messe 
StM 19:00  Musikalische Andacht 
 

Sonnabend, 14.12.   Johannes vom Kreuz 
HlK  17:00  Jugendmesse   B. Holl  

mitgestaltet von den Firmanden 
StM 18:30  Hl. Messe    Pfr. F.-M. Scheele 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier J. Vestring 

Impuls 
 

Advent 

 
 
 
 

Klopfzeichen 
 
In der ungestümen Frage eines Kindes, 
im weisen Wort eines Alten, 
im überraschenden Kompliment eines Fremden 
klopft Gott an die Türe meines Herzens. 
 
In der schlichten Bitte des Nachbarn, 
im sehnlichen Wunsch eines Freundes, 
im gesagten Dank eines Mitmenschen 
klopft Gott an die Türe meines Herzens. 
 
In strahlenden und traurigen Augen, 
im scheuen oder lächelnden Blick, 
in den Einfällen und Zufällen des Alltags, 
klopft Gott an die Türe meines Herzens. 
 
In den Zeichen der Zeit, 
in der geteilten Freude, 
in den unliebsamen Sorgen 
klopft Gott an die Türe meines Herzens. 
 
In der freundlichen Einladung, 
im offenen Ohr, im guten Wort, 
in den Augenblicken des Trostes 
sehe und höre ich 
adventliche Klopfzeichen Gottes an mich. 
 
Autor unbekannt 

Dritter Adventssonntag, 15.12. Gaudete  
StL  10:00  Familienmesse  B. Holl 

StM 10: 00  Familienmesse   Kpl. St. Komischke 

HlK  10:00  S. Messa Italiana  St. Maciak 

HlK  11:30  Hl. Messe    Chr. Stenz 

StL  12:00  Hl. Messe    Pfr. F.-M. Scheele 
StL  18.30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 

 

Montag, 16.12.    
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Dienstag, 17.12.    
StL  18:30  Hl. Messe 
StL  20:00  Meditation am Altar 
 

Mittwoch,  18.12. 
StM   8:30  Hl. Messe  
StL  18:30  Hl. Messe   
 

Donnerstag, 19.12.  
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 20.12. 
StL  17:30  Beichte und Eucharistische Anbetung 
HlK  18:00  S. Messa Italiana 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend, 21.12. 
HlK  17:00  Hl. Messe    Pfr. F.-M. Scheele 
StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier G. Pinkvoss-Müller 

 

Vierter Aventssonntag, 22.12. 
StL  10:00  Familienmesse  Kpl. St. Komischke 

StM 10:00  Familienmesse  Pfr. F.-M. Scheele 

HlK  10:00  S. Messa Italiana  St. Maciak 

HlK  11:30  Hl. Messe    B. Holl 

StL  12:00  Hl. Messe    Kpl. St. Komischke 
StL  18.30  Hl. Messe    Chr. Stenz 

 
 

Weitere Gottesdienste 
StG  So 9:00 Uhr | Mo - Sa 8:00 Uhr Hl. Messe 



Aktuelles 
 

Advents- und Weihnachtszeit 

Alle Angebote und besonderen Gottesdiensten unserer 
Pfarrei Sankt Helena in der Advents- und Weihnachtszeit 
finden Sie im in den Kirchen ausliegenden Faltblatt. 

 

Gedenkandacht 

Jedes Jahr am zweiten Sonntag im Dezember gibt es 
weltweit den Gedenktag für verstorbene Kinder – gleich 
welchen Alters. Aus diesem Anlass feiern wir eine Andacht 
am Sonntag, 08.12.24, 17:00 Uhr in Heilig Kreuz. 

 

Rorate-Andacht für Menschenrechte 

Am Sonntag, 08.12.24, 17:00 Uhr, beten und singen wir in 
Sankt Marien bei Kerzenlicht für Menschenrechte und 
Demokratie. Die Kollekte ist für Seawatch bestimmt. 

 

Konzertante Adventsandacht 

am Freitag, 13.12.2024, um 19:00 Uhr in Sankt Marien. Es 
singt Christian Miebach, an der Orgel spielt Prof. Robert 
Knappe. Anschließend adventliches Beisammensein im 
Gemeindesaal.  Herzliche Einladung! 

 

Weihnachtsplätzchen für die JVA Tegel 

Bis zum Dritten Advent sammeln wir in Sankt Ludwig 
Tütchen (ca. 200 g) mit selbstgebackenen Plätzchen (bitte 
keine gekauften). Bitte geben Sie sie zu den 
Sonntagsgottes-diensten in der Sakristei ab oder in der 
Woche im Pfarrbüro. Die Plätzchen werden Heiligabend in 
einem Gottesdienst mit Weihbischof Heinrich an die 
Gefangenen verteilt. 

 

Konzert zum Dritten Advent  

Herzlich laden wir ein zum Konzert am Sonntag, 
15.12.2024, 15:00 Uhr in Sankt Marien mit 
stimmungsvollen Liedern zur Advents- und 
Weihnachtszeit. Unter Leitung von Marianne Müller singt 
der Kinderchor- und Jugendchor Cantate. Der Eintritt ist 
frei. 

 

 

 

Gemeinsamen Adventssingen 

am Sonntag, 22.12.2024, nach der 10:00-Uhr-Messe im 
Gemeindesaal Sankt  Marien. Angeleitet und intoniert von 
Christian Miebach. Siesind herzlich eingeladen! 

 

 

 

Unsere Pfarrei Sankt Helena 
www.sankthelena.de | pfarrbuero@sankthelena.de 

 
Zentrales Pfarrbüro Sankt Helena 
Ludwigkirchplatz 10 | 10719 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Enikö Mitrea, Cordula Stiller, Christiane Wegener 
Mo, Mi    10:00 – 12:00 Uhr 
Di    15:00 – 18:00 Uhr 
Fr    15:00 – 17:00 Uhr 

Gemeindebüro Maria unter dem Kreuz 
Hildegardstraße 3a | 10715 Berlin | Telefon 82 79 19 30 
Mi    15:00 – 18:00 Uhr 

 
Unser Pastoralteam 
Pfarrer Frank-M. Scheele, Tel. 88 59 59 0 
pfarrer@sankthelena.de 

Pfarrvikar Dr. Bernhard Holl, Tel. 88 59 59 19 
bernhard.holl@erzbistumberlin.de 

Kaplan Stephan Komischke, Tel. 0163 - 94 000 40 
stephan.komischke@erzbistumberlin.de 

Pastoralreferent Marcel Reuter, zzt. nicht im Dienst 

marcel.reuter@erzbistumberlin.de 

Gemeindereferentin Sophia Grotmann, Tel. 0151 - 4153 6224  
sophia.grotmann@erzbistumberlin.de 

 
Spendenkonto Pfarrei Sankt Helena 
DE 79 3706 0193 6000 7381 21, Pax Bank Berlin 

 

 

 

Anregungen und Kurzinformationen  
bis Mittwoch vor Erscheinen des jeweiligen Wochenblatts 
sind herzlich willkommen: wochenblatt@sankthelena.de  

  Katholische Gemeinden 
  Sankt Ludwig und Maria unter dem Kreuz 
  Wilmersdorf - Friedenau 
 

 
 

 Unsere Kirchen 

   StL  Pfarrkirche Sankt Ludwig 
   Ludwigkirchplatz, 10719 Berlin 

   StM  Kirche Sankt Marien 
   Bergheimer Platz, 14197 Berlin 

   HlK  Kirche Heilig Kreuz 
   Hildegardstraße 3, 10715 Berlin 

   StG  Kapelle des Sankt Gertrauden Krankenhauses 
   Paretzer Straße 12, 10713 Berlin 

 
 
 
     07.12. – 22.12.2024 
 

   Die Woche 
   in Sankt Helena 


