
Unsere Gottesdienste 
 

Lesejahr C I 

 
 

Sonnabend, 22.02.   Kathedra Petri 
HlK  17:00  Hl. Messe    St. Komischke 
StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe    Chr. Stenz 
StL  18:30  Jugendmesse   B. Holl 
     mit den Firmanden 
 

Sonntag, 23.02. 
StL  10:00  Hl. Messe    B. Holl 

     Kinderkirche im Thomas-Morus-Saal 

StM 10:00  Familienmesse  St. Komischke 

HlK  10:00  S. Messa italiana 

HlK  11:30  Hl. Messe    St. Komischke 

StL  12:00  Hl. Messe    B. Holl 
StL  18.30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 

 

Montag, 24.02.   Matthias 

StL  18:30  Hl. Messe 
 

Dienstag, 25.02.    
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Mittwoch, 26.02. 
StM   8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Donnerstag, 27.02.  
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 28.02.    
StL  17:30  Beichte und Eucharistische Anbetung 
HlK  18:00  S. Messa italiana 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend, 01.03. 
HlK  17:00  Hl. Messe    B. Holl 
StM 18:30  Hl. Messe    F.-M. Scheele 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier U.Heise, B.Hagemann 

Impuls 
 

Lukas 6, 27-38 
 

 

 

 

     Wie Gott mir, 
     so ich dir! 

 
      Jesus verlangt von seinen Jüngern 

      Feindesliebe 

      und Versöhnungsbereitschaft. 
 

      Das fällt uns nicht leicht. 
  

      Neben den konkreten Beispielen 

      gibt er uns auch die goldene Regel, 

      dass wir unsere Mitmenschen 

      so behandeln sollen, 

      wie wir von ihnen 

      behandelt werden wollen. 
 

      Das fordert uns heraus. 
 

      Damit ändert Gott unser Verhalten: 

      Er schenkt uns seine Liebe, 

      damit wir unsere Mitmenschen 

      mit Liebe behandeln. 
 
      P. Walter Ludwig OCist  

Sonntag, 02.03.    
StL  10:00  Familienmesse  F.-M. Scheele 

StM 10: 00  Hl. Messe     B. Lütkemöller 

HlK  10:00  S. Messa italiana 

HlK  11:30  Hl. Messe    B. Holl 

StL  12:00  Hl. Messe    F.-M. Scheele 
StL  18.30  Hl. Messe    Chr. Stenz 
 

Montag, 03.03.    
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Dienstag, 04.03. 
StL  18:30  Hl. Messe 
StL  20:00  Meditation am Altar 
 

Aschermittwoch, 05.03. 
StL    8:30  Schülergottesdienst S. Grotmann 
StM   8:30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 
HlK  18:30  Hl. Messe    B. Holl 

StL  18:30  Hl. Messe     F.-M. Scheele 

     mit Fastenpredigt 
 

Donnerstag, 06.03. 
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 07.03.    
HlK  18:00  S. Messa italiana 
StL  18:30  Ökumenischer Gottesdienst  

zum Weltgebetstag 
 

Sonnabend, 08.03.    
HlK  17:00  Hl. Messe    F.-M. Scheele 
StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe    St. Komischke 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier G. Pinkvoss-Müller 
 

Erster Fastensonntag, 09.03. 
StL  10:00  Hl. Messe    B. Lütkemöller 

     Kinderkirche im Thomas-Morus-Saal 

StM 10:00  Familienmesse  F.-M. Scheele 

     mit Kinderkirche 

HlK  10:00  S. Messa italiana 

HlK  11:30  Hl. Messe    F.-M. Scheele 

StL  12:00  Hl. Messe    St. Komischke 
StL  18.30  Hl. Messe    B. Holl 

     mit Fastenpredigt  S. Grotmann 



Aktuelles 
 

Seniorennachmittag zum Weiberfasching  
Zum Weiberfasching lädt das Caritaskreis-Team herzlich ein: 
Donnerstag, 27.02.25, 15:00 Uhr in den Thomas-Morus-Saal. 
Freuen Sie sich auf Solisten und den Chor CantaLena, die für 
beste Stimmung sorgen werden. Wir freuen uns auf Ihr 
Kommen, mit oder ohne Kostümierung.  
 

Pfarr-Karneval  
Das Festkomitee lädt die ganze Pfarrfamilie zum Pfarr-
Karneval am Sonnabend, 01.03.25, ab 19:00 Uhr in den 
Gemeindesaal Heilig Kreuz, Hildegardstraße 3a, unter dem 
Motto „Heiter heißt heilig – St. Helena tanzt“.  
 

CantaLena 
Am Montag, 03.03.25 trifft sich der Singkreis CantaLena 
ausnahmsweise erst um 19:30 Uhr zur Generalprobe für den 
Weltgebetstag in der Kirche. 
 

Schülergottesdienst am Aschermittwoch 
Am Aschermittwoch, 05.03.25 haben alle katholischen 
Schülerinnen und Schüler in den ersten beiden Stunden 
unterrichtsfrei und sind herzlich eingeladen zum 
Gottesdienst um 8:30 Uhr in St. Ludwig. 
 

Fastenpredigtreihe und Konzert  
Zu den sieben letzten Worten Jesu gibt es in den Hl. Messen 
am Aschermittwoch und an den Fastensonntagen um 18:30 
Uhr in St. Ludwig eine Predigtreihe. 
Am Fünften Fastensonntag, 06.04.25, 16:00 Uhr in St. Ludwig 
wird Joseph Haydns Werk „Die sieben letzten Worte unseres 
Erlösers am Kreuze" geboten. 
 

Der Gesprächskreis Glaubensfragen  
Am Aschermittwoch, 05.03.25, 19:30 Uhr, im Pfarrhaus, 
Ludwigkirchplatz 10, 4. OG., referiert Dipl.-Theol. Mario 
Junglas zum Thema: „Was macht Kirche eigentlich aus und 
wozu dient sie?“ Nähere Informationen bei Prof. Dr. Kirchner,  
kirchnerkirchner7@gmail.com.  
 

Ökumenischer Weltgebetstag  
Herzliche Einladung zum Ökumenischen Gottesdienst zum 
Weltgebetstag am Freitag, 07.03.25, 18:30 Uhr in St. Ludwig. 
Der Gottesdienst wurde von Christen von den Cookinseln 
gestaltet unter dem Motto „wunderbar geschaffen“. 

Artikel für die neue Lena  
Die Redaktion unserer Pfarrzeitschrift „Lena“ freut sich über 
Beiträge für die Frühlings-Ausgabe. Ob aus den Gruppen 
unserer Gemeinden Maria unter dem Kreuz und Sankt 
Ludwig oder von Einzelnen: Anregungen, Artikel und Fotos 
sind herzlich willkommen! Manuskriptschluss ist der 
09.03.25. Bitte an: redaktion@sankthelena.de 

 

 

Unsere Pfarrei Sankt Helena 
www.sankthelena.de | pfarrbuero@sankthelena.de 

 
Zentrales Pfarrbüro Sankt Helena 
Ludwigkirchplatz 10 | 10719 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Enikö Mitrea, Cordula Stiller, Christiane Wegener 
Mo, Mi   10:00 – 12:00 Uhr 
Di    15:00 – 18:00 Uhr 
Fr    15:00 – 17:00 Uhr 

Gemeindebüro Maria unter dem Kreuz 
Hildegardstraße 3a | 10715 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Mi    15:00 – 18:00 Uhr 

 
 

Unser Pastoralteam 
 

Pfarrer Frank-M. Scheele, Tel. 88 59 59 0 
pfarrer@sankthelena.de 
 

Pfarrvikar Dr. Bernhard Holl, Tel. 88 59 59 19 
bernhard.holl@erzbistumberlin.de 
 

Kaplan Stephan Komischke, Tel. 0163 - 94 000 40 
stephan.komischke@erzbistumberlin.de 
 

Pastoralreferent Marcel Reuter, zzt. nicht im Dienst 

marcel.reuter@erzbistumberlin.de 
 

Gemeindereferentin Sophia Grotmann, Tel. 0151 - 4153 6224  
sophia.grotmann@erzbistumberlin.de 
 

Spendenkonto Pfarrei Sankt Helena 
DE 79 3706 0193 6000 7381 21, Pax Bank Berlin 

 

 

Anregungen und Kurzinformationen  
bis Mittwoch vor Erscheinen des jeweiligen Wochenblatts 
sind herzlich willkommen: wochenblatt@sankthelena.de  

  Katholische Gemeinden 
  Sankt Ludwig und Maria unter dem Kreuz 
  Wilmersdorf - Friedenau 
 

 
 

 Unsere Kirchen 

   StL  Pfarrkirche Sankt Ludwig 
   Ludwigkirchplatz, 10719 Berlin 

   StM  Kirche Sankt Marien 
   Bergheimer Platz, 14197 Berlin 

   HlK  Kirche Heilig Kreuz 
   Hildegardstraße 3, 10715 Berlin 

   StG  Kapelle des Sankt Gertrauden Krankenhauses 
   Paretzer Straße 12, 10713 Berlin 
 
 
 

     22.02. – 09.03.2025 
 

   Die Woche 
   in Sankt Helena 


